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 བམ་པོ་ ༢༩    ཨང་ ༡༣  སྒང་ཏོག་    དབྱིན་ཟླ་  ༤་   ཆེ༹ས་  ༡༠   གཟའ་ པ་སངས      ལོ་༢༠༢༦          ཤོག་ལེབ་ ༡      

༎སི་སྐིམ་ ཧེ་རལཊ༎
གྱོས་ཆོ༹གས་ དམའ་མོའི་ འཐུས་མི་ཀིས་ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་གྱོས་ཆོ༹གས་ དམའ་མོའི་ འཐུས་མི་ཀིས་ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་

ལོ་ མཇལ་བོ།ལོ་ མཇལ་བོ།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་༤ ཆེ༹ས་༨ཿ 

འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ གྱོས་ཆོ༹གས་ 

དམའ་མོའི་  འཐུས་མི་ སྐུ་

ཞབས་ ཧིན་དར་ ཧང་ སུ་བབ 

ཀིས་ ད་རིང་ ལོཀ་བྷ་ ཧན་

ན་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ སྲིད་སྐྱོང་ 

སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་ པྲར་ཀ༹ས་ མ་

ཐུས་ མཆོག་ མཉམ་པོ་ མཇལ་

བོ་ སྦད།མཇལ་བའི་ ཆོ༹གས་

འདུ་ སྐབས་ན་ གྱོས་ཆོ༹གས་ 

དམའ་མོའི་  འཐུས་མི་ སྐུ་

ཞབས་ ཧིན་དར་ ཧང་ སུ་བབ 

ཀིས་ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་ལོ་ 

དབུས་གཞུང་ རྒྱུད་སྟི་ མངའ་

སྡེ་ན་ ལག་ལེན་ གཞུང་ལམ་

དང་ མི་འཁོར་ ལམ་ འཆར་

གཞི་ཅུ༹འི་ ཡར་རྒྱས་ ངོས་ན་ 

སྙན་གསན་ ཕུལ་བོ་ སྦད། 

འདེས་རང་ ཁོང་གི་ གཞུང་

ལམ་ NH-10 དོན་ཆ༹ན་ ངོས་

ན་ཡང་ གཏམ་ཅུ༹་ འབྲེལ་བ་ 

གནང་བོ་ སྦད། འཐུས་མི་ སྐུ་

ཞབས་ ཧིན་དར་ ཧང་ སུ་བབ 

ཀིས་ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་ལོ་ 

ལ་ཆེན་ ཡུལ་ཅུ༹་ན་ ཆུ༹ད་ ཡོད་པོའི་ འགྲུལ་པོ་ཅུ༹་ལོ་ ལ་ཆེན་ ཡུལ་ཅུ༹་ན་ ཆུ༹ད་ ཡོད་པོའི་ འགྲུལ་པོ་ཅུ༹་ལོ་ 
ཟོན་སྐྱོར།ཟོན་སྐྱོར།

མན་གན་ དབྱིན་ཟླ་ ཆེ༹ས་ ༨ཿ 

རྒྱ་གར་ དམག་མི་ གཞོན་

བོ, བྷི་ར་ཨོ་ མཉམ་རུབ་ན་ 

རྗོང་ཁག་ ཆབ་སྲིད་ འཇི༹ན་

སྐྱོངས་ དི་དི་ཨེམ་ཨེ་ འདི་

ལས་ ལ་ཆེ༹ན་ འཇུ༹མ་ས་ ་པི་

དཔོན་, Medicinal plant 

board ཀི་ འགན་འཇི༹ན་བོ་

, འགྲུལ་པོ་ ལེ་ལག་ འགོ་

བྱེད་ཅུ༹, Adventure cell 

staff ལ་ཆེན་ གཞོན་བོ་ ཡར་

རྒྱས་ ཆོ༹གས་པོ་, ལ་ཆེན་ 

འཁོར་ལོ་ ཆོ༹གས་པོ, TAAS 

དང་ ལ་ཆེན་ ཟ་ཁང་ ཆོ༹གས་

པོའི་ རོགས་རམ་ན་ ལ་ཆན་ 

འགྱུས་སྟི་  སྡོང་རྒྱལ་ལ་,  ཤི༹་

བ་ མན་དིར་ ཟེར་རོ་ པོཊན་  

ཡུམ་ཐང་ ལམ་ན་ ལྷུག་ ཡོད་

པོ་ འགྲུལ་པོ་ཅུ༹་ ད་རིང་ དྲོ་པ་

ལས་ ཟོན་སྐྱོན་ བྱ༹ས་སྟི་ ཕྱེ༹འི་ 

སྟོན་ཆུགས་པོ་ སྦད། ཉིན་

གཉིས་ དུས་ཡུལ་ རིང་ཀོ་ 

ལས་ གདོང་ལེན་ མཇལ་སྡི་ 

ལ་ཆེན་ མི་དམང་ཅུ༹་འི་ རོགས་

རམ་ན་ དཀའ་ལས་ ཐོན་ཡོད་

པའི་ འགྲུལ་པོ་ཅུ༹་ལོ་ ཟོན་

སྐྱོར་ བྱ༹ས་ཆུ༹གས་པོ་ ཨིན། 

འདི་འི་ སྐབས་ན་ རྗོང་ཁག་ 

རྗོ༹ང་དཔོན་ མན་གན་ པུ་ལིས་ 

འགོ་བྱེད་ ཅུ༹ང་ཐང་ ཨེས་

དི་ཨེམ་ ཨེས་དི་པི་ཨོ་ ཡང་ 

ས་གནས་ན་ ཡོད་པོ་ སྦད།
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ཧྥ་རེན་ གཞུང་ཆ༹བ་པོ་ འབྲས་ལྗོངས་  མངའ་སྡེ་ན་ཧྥ་རེན་ གཞུང་ཆ༹བ་པོ་ འབྲས་ལྗོངས་  མངའ་སྡེ་ན་
 བྱོན་བོ། བྱོན་བོ།

པ་སྐྱོང་ དབྱིན་ཟླ་ ༤ ཆེ༹ས་ ༨ 

ཿ རྒྱ་གར་གྱི་ དོན་ལོ་ ཧྥ་རེན་ 

གཞུང་ཆ༹བ་ སྐུ་ཞབས་ ཐེ་རི་ 

མ་ཐུའི་ དབྱིན་ཟླ་༤ ཆེ༹ས་ ༨ 

ཡང་ལས་ནེ་ ཆེ༹ས་ ༡༢ ཟང་

ཀི་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ རང་གི་ 

གཞུང་གི་ དཔྱད་ཞིབ་ དོན་ལོ་ 

ད་རིང་ འབྲས་ལྗོངས་ སླེབས་

པོ་ ཨིན། ཁོང་ མཉམ་པོ་ དང་ 

ལྷ་ལྕམ་ ཅེ་ཅིལ་ མ་ཐུའི་ ཡང་ 

ཡོད་པོ་ ཨིན།ཁོང་ རང་པོ་ 

འགྲུལ་པོ་ དབུས་ན་ སླེབས་

པོའི་ རྒྱབ་ལས་ གཞུང་ཆབ་

ལོ་  ར་ང་པོ་ ཨེས་དི་ཨེམ་ 

ལྕམ་ སུ་ཇ་ཏ་ སུ་བབ་ ར་ང་

པོ་ ཨེས་དི་པི་ཨོ་ སྐུ་ཞབས་ 

ས་མཻརེ་ པྲར་དན་ དང་ 

གཞན་ འགོ་བྱེད་ཅུ༹་ཀྱིས་ བྱོན་

པོ་ ལེགས་སོ་ གནང་བོ་ སྦད།

སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་གི་ རྣམ་རྒྱལ་ བོད་ ཉམས་ཞིབ་ཁང་གིས་ 
གོ་སྒྲིགས་ལོ་ སྒོ་ཕྱེ༹་ གནང་བོ།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༤ ཚེས་ 

༨ཿ སྲིད་སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་ 

པར་ཀ༹ས་ མ་ཐུར་ མཆོག་

གིས་ ཚེས་ ༨ སྒང་ཏོག་ ཐག་

ཉེ་ རྣམ་རྒྱལ་ བོད་ ཉམས་

ཞིབ་ སློབ་གཉེར་ཁང་ན་ གོ་

སྒྲིགས་ ཨེ་ལེན་ དར་ར་ དེ་

བིཊ་གྱིས་ ནང་པོ་ ཚོས་ཀྱི་ ཕྱི༹་

ལོ་ ༡༩༡༢- ༡༩༡༦ བཤམས་

རྟེན་ ལས་རིམ་གྱི་ སྐུ་མགྲོན་ 

གཙོ་བོ་ ཁྲི་ན་ བཞུགས་པོ་ 

གནང་བོ་ སྦད།ལས་རིམ་ 

འདི་ན་ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་ 

མཉམ་པོ་ ཧྥར་རས་ གཞུང་

ཚབ་པོ་ ཊོག་ཊོར་ ཐེ་རེ་ ཡང་ 

བྱོན་བོ་ སྦད། ལས་རིམ་

ལོ་ བཟུང་འབྲེལ་ གནང་

བཞེས་ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་

གི་ ཨེ་ལེན་ དར་ར་ དེ་བིཊ་ 

ནེལ་གྱི་ ནང་པོ་ ཚོས་ ངོས་

ཀྱི་ ཐུགས་འགན་ ཐུགས་

ཤུགས་ ངོས་སྡེ་ཀྱི་ གཏམ་
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སྲིད་སྐྱོང་ མཆོ༹ག་ བྱང་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ ཉིན་ གསུམ་ དཔྱད་ཞིབ།སྲིད་སྐྱོང་ མཆོ༹ག་ བྱང་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ ཉིན་ གསུམ་ དཔྱད་ཞིབ།

མན་གན་ དབྱིན་ ཟླ་ ༤ ཆེ༹ས་ 
གསུམ  ཿ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ 
སྲིད་སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་ 
པྲ་ཀས་ མ་ཐུར་ མཆོ༹ག་གི་ 
བྱང་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ ཉིན་ 
གསུམ་གྱི་ དཔྱད་ཞིབ་ གནང་
བོ་ སྦད། དཔྱད་ཞིབ་ གནང་
བའི་ སྐབས་ན་ བྱང་ རྗོང་ཁ་ 
མན་གན་ན་ རྗོང་དཔོན་ སྐུ་
ཞབས་ ཨ་ནན་ ཇེན་ དང་ 
གཞན་ གཞུང་ཞབས་ འགོ་
བྱེད་ཅུ༹་ཀྱི་ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོ༹ག་
ལོ་ བྱོན་པོ་ ལེགས་སོ་ ཕུལ་
བོ་ སྦད། འདེས་རང་ སྲིད་
སྐྱོང་ མཆོ༹ག་གི་ ཅུ༹ང་ཐང་
ལོ་ གསར་དུ་ བཟོ་བཅོས་ 

བྱས་བའི་ (Gymnasium 

Hall) ཀྱི་ སྒོ་ཕྱེ་ གནང་བོ་ 
སྦད། ལས་རིམ་ན་ སྲིད་སྐྱོང་ 
མཆོག་གིས་ མི་སེར་ཅུ༹་ལོ་ 
བཟུང་འབྲེལ་ གནང་བཞེས་ 
ཅུ༹ང་ཐང་ ཡུལ་ལོ་ ཁོང་གི་ 
ཡར་རྒྱས་ གོང་འཕེལ་ བཏང་
ཤད་ཀྱི་ ས་གནས་ འདི་ལོ་ 
ཁོང་གི་ ཁྱད་ལེན་ གནང་
བོ་ སྦད། ལས་རིམ་ སྐབས་
ན་ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོ༹ག་ ཉམས་
པོ་ སྤྱི་ཆོ༹གས་ བདེ་དོན་ ལེ་
ལག་ བློན་པོ་ ཡང་ལས་
ནེ་ འོས་ལྷོ་ ཁྲིམས་བློན་ 
འཐུས་མི་ སྐུ་ཞབས་ བསམ་
གྲུབ་ ལེཔ་ཅ་ རྗོ༹ང་དཔོན་ 

དང་ གཞན་ གཞུང་ཞབས་
པོ་ འགོ་བྱེད་ཅུ༹་ ཡོད་པོ་ སྦད། 

ཉིན་ གཉིས་པའི་ དཔྱད་ཞིབ་ 
གནང་བའི་ སྐབས་ན་ ཁོང་
གི་ ལ་ཆེན་གྱི་ རྗེ༹་མ་ ཟམ་པོ་ 
གཉིས་པོ་ དང་ རིང་ཐུང་ ཕུཊ་ 
༣༦༠ བཟོ་བཞིན་ ཡོད་པའི་ 
ལྕགས་ ཟམ་གྱི་ དཔྱད་ཞིབ་ 
གནང་བོ་ སྦད། འདེས་རང་ 
ཁོང་གི་ ཁ་ཐོག་དྲགས་ ཕུཊ་ 
༡༧༠༠ གུ་རུ་ གདུང་དམར་ 
མཆོ༹ དམག་མི་ཅུ༹འི་ བདེ་
དོན་ འཆ༹ར་གཞི་ཅུ༹འི་ དཔྱད་
ཞིབ་ གནང་བོ་ སྦད། དཔྱད་
ཞིབ་ གནང་བའི་ སྐབས་ན་ 
སྲིད་སྐྱོང་ མཆོ༹ག་ མཉམ་པོ

lieutenant colonel ཧེ་
མན་ཏ་ ཀུ་མར་ ཡང་ ཡོད་
པོ་ སྦད། ཁོང་གི་ སྲིད་སྐྱོང་ 
མཆོག་ལོ་ འཆ༹ར་གཞི་ ཡར་
རྒྱས་ ངོས་ན་ སྙན་གསན་ 
ཕུལ་བོ་ སྦད། སྲིད་སྐྱོང་ 
མཆོག་གི་ ཉིན་ གསུམ་པོ་ 
ཡང་ལས་ནེ་ འཇུག་ ཉིན་
ན་ ཅུ༹ང་ཐང་ལོ་ ཨའི་ཊི་བི་
པི་  དམག་མི་ ཆོ༹གས་ ༡༡་
ཀྱི་ དཔྱད་ཞིབ་ གནང་བོ་ 
སྦད། དཔྱད་ཞིབ་ གནང་བའི་ 
སྐབས་ན་ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོ༹ག་
གིས་ དམག་མི་ཅུ༹་ མཉམ་
པོ་ གཏམ་ འབྲེལ་བ་ གནང་
བཞེ་ བུམ་ ཆོ༹གས་པ་ཅུ༹་ཀྱི་ 
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གྱོས་ཆོ༹གས་ དམའ་མོའི་ འཐུས་མི་ཀིས་་་་་་་་་གྱོས་ཆོ༹གས་ དམའ་མོའི་ འཐུས་མི་ཀིས་་་་་་་་་

འབྲས་ལྗོངས་ མངའ་སྡེ་ གྱོས་
ཆོ༹གས་ཁང་ན་ ལི་བུ་ ཏ་མང་ 
མི་རིགས་ཅུ༹འི་ ཁྲི་ སྲུང་སྐྱོབ་ 

དང་ ལྷ་ལྷུག་ མི་རིགས་༡༢་
ཅུ༹འི་ དོན་ཆ༹ན་ཅུ༹འི་ ངོས་ན་ 
ཡང་ སྙན་གསན་ ཕུལ་བོ་སྦད།

སྲིད་སྐྱོང་ མཆོ༹ག་ བྱང་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་སྲིད་སྐྱོང་ མཆོ༹ག་ བྱང་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་

བྱ༹ས་བའི་ གཡོག་ལོ་ དགའ་
ཆུ༹ལ་ གནང་བོ་ སྦད། སྲིད་
སྐྱོང་ མཆོག་གིས་ ལས་རིམ་
ན་ དམག་མི་ འཞོན་བོ་ཅུ༹་ལོ་ 
བཟུང་འབྲེལ གནང་བཞེས་ 
གསུང་བོ་ སྦད། གནས་སྟངས་ 
ཉན་ཁ་ཆེ༹་དྲགས་ ག་ལྟེམ་ 
ཨིན་རུང་ གདོང་ལས་ བཞེས་
བཞིན་ དམག་མི་ཅུ༹་ཀྱི་ རྒྱལ་
ཁབ་ཀི་ སྲུང་སྐྱོབ་ གཡོག་
ན་ སྒྲིང་སྒྲིང་ གནང་དོ་ སྦད།

ལས་རིམ་ སྐབས་ན་ སྲིད་
སྐྱོང་ མཆོག་གི་ ས་ཆ༹མས་ 
ལམ་ ཆོགས་པོ་ ཡང་ལས་

ནེ་ BRO གཞུང་ཞབས་ 
འཐུས་མི་ཅུ༹་ མཉམ་པོ་ ཕྱེ༹ད་
སྟི་ ཁོང་ཅུ༹་ཀྱི་ གནང་བའི་ 
མཐུན་དགན་ལོ་ དགའ་
ཆུ༹ལ་ གནང་བོ་ སྦད། ལས་
རིམ་ སྐབས་ན་ ཁོང་ཉམས་
པོ་ རྗོ༹ང་ཁག་ རྗོ༹ང་དཔོན་ ཨ་
ནན་ ཇེན་ པི་ལིས་ སྐུ་ཞབས 
སི་བྷི་ ཅེ་ཊེ་རི་  Comman-

dant II Battalion ITBP 

སྐུ་ཞབས་ ར་ཇེཤ་་ཀུ་མར་ 
ཇོ་ཤི་ གཞན་ གཞུང་ཞབས་ 
འགོ་བྱེད་ཅུ༹་ ཡོད་པོ་ སྦད།

འདེས་རང་ ཉིན་གསུམ་ ཡུལ་ 

རིང་ཀོ་ དཔྱད་ཞིབ་ རྒྱལ་ཁབ་ 

གཟའ་ ཟླ་བོ་ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོ༹ག་ 

འབྲས་ལྗོངས་ སྒང་ཏོག་ ལོག་ 

བྱོན་ ཤོར་ན་ ལམ་ན་ ཏ་རམ་ 

ཆུ་ ཟམ་པོ་ ས་གནས་ན་ ཆུ་

རུང་ རྐྱབས་པའི་ ལན་ ཐོཔ་

པོའི་ བརྒྱུད་རང་ སྲིད་སྐྱོང་ 

སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་ པར་ཀ༹ས་ མ་

ཐུར་་མཆོག་གྱིས་ མན་གན་ 

རྗོ༹ང་ཁག་གི་ རྗོ༹ང་དཔོན་ལོ་ 

ལམ་ཟང་ ཆུ་རུང་ ས་གནས་

ན་ སོང་སྡི་ ཨོ་ན་ཀྱི་ གནས་

སྟངས་ ངོས་ན་ དཔྱད་ཞིབ་ 

བྱ༹ས་ཤད་ བཀའ་རྒྱ་ གནང་

བོ་ སྦད། སྲིད་སྐྱོང་ མཆོ༹ད་

གི་ བཀའ་གསན་ དོན་བཞིན་ 

དཔྱད་ཞིབ་ གནང་སྡི་ སྐུ་

ཞབས་ ཨ་ནན་ ཇེན་ གནས་

སྟངས་ ངོས་ན་ ཐམས་ཅད་ 

སྙན་གསན་ གནང་བཞེས་ 

ཆར་ཆུ་ མང་དྲགས་ རྐྱེན་ཀྱི་ 

ལམ་ན་ ཆུ་རུད་ རྐྱབས་པོ་ 

དང་ འདི་འི་ ཟོན་སྐྱོར་ དོན་ལོ་ 

ཟོན་སྐྱོར་ཅུ༹་ སྒྲ་སྒྲིགས་ འབྱ༹མ་

བཅུ༹ག་ཀོའི་ མཉམ་པོ་ འགྲུལ་

པོ་ཅུ༹འི་ རང་སོ་ འགྲུལ་ལམ་ 

དོན་ལོ་ གཡོག་ རྐྱབས་བཞིན་ 

ཡོད་པོ་ སྙན་གསན་ ཕུལ་བོ་ 

སྦད། སྲིད་སྐྱོང་ མཆོ༹ག་ ཆུ་

རུད་ རྐྱབས་སའི་ ལམ་ལོ་ 

ས་གནས་ཀྱི་ ཟམ་པོ་ གཏེན་

གཟའ་ མ་ཡིན་པོའི་ ཟམ་

པོ་ བཟོ་ཤད་ཀྱི་ སྙན་གསན་ 

གནང་བོ་ སྦད། འདི་ བརྒྱུད་

སྡི་ ལམ་ན་ ལྷུག་ཡོད་པོའི་ 

འགྲུལ་པོ་ཅུ༹་ལོ་ ཟོན་སྐྱོན་ 

བྱ༹ས་སྡི་ ཕྱིའི་ སྟོན་ ཆུ༹གས་

ཤད་ དང་ ཐག་ཉེ་ཀི་ མི་

སེར་ཅུ༹་ལོ་ ཟས་གོས་ཀྱི་ ཟོན་

སྐྱོར་ ཐོབ་ཆུ༹གས་ ཤད་ ཨིན།
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